
     
  

 

 

 

 

 



 

 

 
โปรแกรมพม่า-สายมู One Day Trip ไปเชา้-เย็นกลบั 

วันที่ 1 กรุงเทพ-ย่างกุง้–เจดียสุ์เหล่ ขอพรเทพทันใจสุเหล่ +กาบาเอท าพิธีครอบเศียร+เทพทันใจโบตาทาวน ์เทพ

กระซิบ-ชเวดากอง-พาไปขอพรแม่ยกัษศ์ักด์ิสิทธ์ิ + แวะรา้นชา                                              (/L/-) 

05.30.น. คณะพรอ้มกัน ณ สนามบินดอนเมือง อาคารผูโ้ดยสารขาออกต่างประเทศ เคาน์เตอร์  

      สายการบิน Myanmar Airway  พบเจา้หน้าที่ของทางบริษัทฯ คอยตอ้นรับและอ านวยความสะดวก  
 

**สายการบินและไฟลบิ์นจะคอนเฟิรม์ก่อนเดินทาง 3-5 วัน ก่อนออกตัว๋ภายใน รบกวนแจง้เจา้หนา้ที่ก่อนนะคะ ** 

08.25 น. เหิรฟ้าสู่กรุงย่างกุง้ ประเทศพม่า โดย สายการบิน Myanmar Airways เท่ียวบินท่ี 8M365 

      

09.15 น. ถงึสนามบินเมงกาลาดอง กรุงย่างกุง้ (เวลาท่ีประเทศพม่าชา้กว่าประเทศไทย 30 นาที) หลังจากผ่านพิธีการ 

     ทางศุลกากรและตรวจคนเขา้เมืองแลว้พรอ้มตรวจเช็คสัมภาระก่อนออกเดินทาง   

น าท่านเดินทางไปยงั เจดียสุ์เหร่ (Sule pagoda) เจดียซ์ูเลหรือสุเหร่พาโกดา้ เป็นเจดียพ์ม่าตั้งอยู่ในใจกลางของเมืองย่าง

กุง้ ตามต านานถูกสรา้งข้ึนก่อนที่พระเจดียช์เวดากอง(Shwedagon) ประมาณ 2,500 ปีมาแลว้ พระเจดียส์ุเล  เป็นเจดีย์ที่

มีความสูงประมาณ 46 เมตร ตั้งอยู่ใจกลางกรุงย่างกุง้ และสรา้งข้ึนมากว่า 2,000 ปีที่แลว้ เพื่ออุทิศใหกั้บ ซูเล่นัต ซึ่งเป็น 

1 ใน 4 ผีนัตจ านวน 37 ตน ที่เก่ียวขอ้งกับต านานของพระมหาเจดีย์ชเวดากอง ที่ประชาชนชาวพม่า นับถือและใหค้วาม

เคารพบูชา ภายในองค์เจดียบ์รรจุเสน้พระเกศาธาตุของพระพุทธเจา้เอาไว ้สุเหล่เป็นเจดียท์รง   แปดเหล่ียมตั้งแต่องค์ระฆัง

ข้ึนไปจนถึงช้ันบาตรคว า่ สร้างข้ึนเพื่ออุทิศใหแ้ก่สุเลนัต หน่ึงในสี่นัต ตั้งอยู่ใจกลางเมืองย่างกุ้ง สร้างในสมัยที่อังกฤษยัง

ปกครองพม่าอยู่ ถ้าเปรียบแลว้ เจดีย์ซูเลย์น้ี ก็เหมือนกับหัวใจของเมืองย่างกุ้ง นอกจากน้ียงัเช่ือกันว่า ณ ที่แห่งน้ียังเป็น

ที่ต้ังของ เทพทันใจ (นัตโบโบยี) องค์แรกอีกดว้ย 

                

    หลังจากน้ัน น าท่านสักการะ พระมหาเจดียก์าบาเอ (Kaba Aye Pagoda) ค าว่า "กาบาเอ" หมายถึงสันติภาพของ

โลก โลกแห่งสันติสุข เป็นเจดียท์รงกลมรูปทรงแปลกตา มีความงดงาม ตั้งอยู่ทางดา้นทิศเหนือของเมืองย่างกุ้ง บนถนน

กาบาเอ เจดียแ์ห่งน้ีเป็นที่ร าลึกถึงการประชุมสภาสงฆ์ระดับโลกเพื่อใหบ้ังเกิดสันติสุขแก่ชาวโลกของพุทธศาสนา ซึ่งจดัข้ึน

อย่างยิ่งใหญ่ในปี 1954 หลังจากพม่าไดร้ับเอกราชจากอังกฤษ เจดียม์ีความสูงและกวา้ง 34 เมตร ภายในประดิษฐาน

พระอัฐิธาตุของพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะ ดา้นในมีพระพุทธรูปองค์พระประธานหล่อด้วยเงินบริสุทธ์ิหนัก 

กว่า 500 กิโลกรัม เป็นองค์พระมหามุนีจ าลอง (องค์จริงประดิษฐานที่มัณฑะเลย ์)และพระพุทธรูปรายลอ้มรอบ ๆ ส่วน

ดา้นบนเป็นที่ประดิษฐานของพระพุทธรูปองค์เล็กจ านวน 28 องค์ ซึ่งเท่ากับจ านวนสาวกของพระพุทธเจา้ พระเจดียก์า



 

 

 

บาเอมีทางเขา้ทั้งหมดหา้ดา้น ทุกดา้นมีพระพุทธรูปประดิษฐานอยู่บนฐานทักษิณ ร่วมท าพิธีอันศักด์ิสิทธ์ิครอบเศียร 

ครอบเกลา้ ดว้ยพระบรมสารีริกธาตุ เพื่อความเป็นสิริมงคล ซึ่งมีความเช่ือว่า “หากท่านใดไดท้ าพิธีมงคลบูชารับพระ

ธาตุ ท่านน้ันจะหมดเคราะห์ ตัดกรรม และมีโชคดีตลอดไป 

             

เท่ียง   รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (รา้นตม้ย ากุง้ ) 

            

  
น าท่านชม พระเจดียโ์บตะตอง ซึ่งเป็นเจดียท์ี่สรา้งข้ึนเพื่อรับพระเกศาธาตุก่อนที่น าไปบรรจุในพระเจดียช์เวดากอง เมื่อพระ

เกศาธาตุได้ ถูกอัญเชิญข้ึนจากเรือ ได้น ามาประดิษฐานไวท้ี่พระเจดียโ์บตะตองแห่งน้ีก่อน พระเจดีย์แห่งน้ีไดถู้ก ท าลายใน

ระหว่างสงครามโลกครั้งท่ี2และได้รับการปฏิสังขรณ์ข้ึนมาใหม่โดยมีความแตกต่างกับพระเจดียท์ัว่ไปคือออกแบบใหใ้ตฐ้าน

พระเจดีย์มีโครงสรา้งโปร่งใหค้นเดินเข้าไปภายในได้โดยอัญเชิญพระบรมธาตุไวใ้นผอบทองค าใหผู้ ้คนได้เข้ามากราบไหว้

มองเห็นไดชั้ดเจนส่วนผนังใตฐ้านเจดียไ์ดน้ าทองค าและของมีค่าต่างๆท่ีมีพุทธศาสนิกชนชาวพม่าน ามาถวายแก่องค์พระเจดีย ์ 

น าท่านสักการะขอพรจาก “เทพทันใจ”(นัตโบโบยี) ซึ่งชาวพม่าใหค้วามเคารพอย่างมากและนิยมมาขอพร ดว้ยเช่ือว่าอธิฐาน

สิ่งใดจะสมความปรารถนา ตั้งจิตอธิษฐานอย่างแน่วแน่ขอพรท่านที่ในสิ่งท่ีตอ้งการ 1 อย่าง สามารถซื้ อเครื่องบูชา ผา้ เครื่อง

ทรงจากที่หน้าวดัไดเ้ลยค่ะ   

คาถาบูชา เทพทันใจนัตโบโบยี  

(ตั้งนะโม 3 จบ) เอห ิสักกะ มหานัทโป๊ะโป๊ะจีโปตะถ่องสิทธิมัตถุ อิทังพะลัง เอตัสสะมิง รัตตะนัง พุทธัง ธัมมัง สังฆัง เทวานัง ประ

สิทธิลาโภ ชยโยนิจจงั วนัทามิ สัพพะทา สวาโหม 



 

 

 

         

จากนั้นน าท่านขอพรจาก เทพกระซิบ (อมาดอเมี๊ยะ) ซึ่งอยู่ฝ่ังตรงขา้มกับเจดีย ์ตามต านานกล่าวไวว้่า เทพกระซิบเป็น

ธิดาของพญานาคที่มีความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก เชื่อว่าถา้กระซิบขออะไรแลว้จะสมหวงัอีกดว้ย 

วิธีขอพรจากเทพกระซิบ 

การเคารพและบูชาเทพกระซิบ จะบูชาดว้ยน ้านม ขา้วตอก และผลไม ้และกระซิบเพื่อขอพรท่าน ซ่ึงเมี๊ยยะนานหน่วย น้ันถือ

ไดว้่าเป็นเทพที่ใหแ้ต่พรและความโชคดีแก่ทุกๆคนที่มาขอพร 

                          
น าท่านไปกราบนมัสการ พระมหาเจดียช์เวดากอง(Shwedagon Pagoda) พระเจดียท์องค าคู่บา้นคู่เมืองประเทศพม่าอายุกว่า

สองพันหา้รอ้ยกว่าปี เจดียท์องแห่งเมืองดากอง หรือ ตะเกิง ช่ือเดิมของเมืองย่างกุง้มหาเจดียท์ี่ใหญ่ที่สุดในพม่าสถานที่แห่งน้ีมี

ลานอธิฐานจุดท่ีบุเรงนองมาขอพรก่อนออกรบท่านสามารถน าดอกไมธู้ปเทียนไปไหวเ้พื่อขอพรจากองค์เจดียช์เวดากองณลาน

อธิษฐานเพื่อเสริมสรา้งบารมีและสิรมงคลนอกจากน้ีรอบองค์เจดียย์งัมีพระประจ าวนัเกิดประดิษฐานทั้งแปดทิศรวม8องค์หาก

ใครเกิดวันไหนก็ใหไ้ปสรงน ้าพระประจ าวนัเกิดตนจะเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตพระเจดียน้ี์ไดร้ับการบูรณะและต่อเติมโดยกษตัริย์

หลายรัชกาล องค์เจดีย์ห่อหุ ้มด้วยแผ่นทองค าทั้งหมดน ้ าหนักยี่สิบสามตัน ภายในประดิษฐานเส้นพระเกศาธาตุของ

พระพุทธเจา้จ านวนแปดเสน้และเครื่องอัฐบริขารของพระพุทธเจา้องค์ก่อนทั้งสามพระองค์ บนยอดประดับดว้ยเพชรพลอยและ 

อัญมณีต่างๆจ านวนมากและยงัมีเพชรขนาดใหญ่ประดับอยู่บนยอดเจดีย ์ 

    



 

 

 

           
วิธีสักการะพระมหาเจดียช์เวดากอง สถานที่ส าคัญของพระมหาเจดียช์เวดากอง คือ ลานอธิษฐาน ซึ่งเป็นจุดท่ีบุเรงนองมาขอพร

ก่อนออกรบ ซึ่งเราสามารถน าดอกไมธู้ปเทียนไปไหวเ้พื่อขอพรจากองค์เจดียช์เวดากอง เพือ่เสริมสรา้งบารมีและเป็นสิริมงคล 

คาถาบูชาพระมหาเจดียช์เวดากอง 

(ตั้งนะโม 3 จบ) 

ธัมภูทีเป วะระฐาเน สิงคุตตะเร มะโนรัมเม สัตตะระนะ. 

ปะฐะมัง กะกุสันธัง สุวณัณะฑัณธัง ธาตโุย ฐัสสะต.ิ 

ทุติยงั โคนาคะมะนัง ธัมมะกะระณงั ธาตุโย ฐัสสะต.ิ 

ตะติง กัตสัปปัง พุทธะจีวะรัง ธาตโุย ฐัสสะต.ิ 

จะตุตะถัง โคตะมะ อัฏฐเกสะ ธาตโุย ฐัสสะต.ิ 

ปัญจะมัง อริยะเมตเตยโย อนาคะโต อตุตะมังธาตุโยฯ 

(ตั้งจิตอธิษฐานสักการะตอ่องคพ์ระมหาเจดียช์เวดากอง) 

โดยรอบ ๆ  องค์พระมหาเจดียช์เวดากอง มีวิหารประจ าทั้ง 4 ทิศ อีกทั้งยังมีเจดีย์ขนาดน้อยใหญ่เรียงราย และพระประจ าวันเกิด

ประดิษฐานครบทั้ง 7 วนั รวม 8 องค์ หากใครเกิดวนัไหนก็ใหไ้ปสรงน ้าพระประจ าวนัเกิดของตัวเอง เพื่อเสริมสรา้งสิริมงคลใหแ้ก่ชีวิต

โดยแต่ละวนัจะมีรูปป้ันเป็นสัญลักษณ์ มีช่ือวนัเขียนก ากับไวเ้ป็นภาษาพม่าและภาษาอังกฤษ ซึ่งรูปป้ันประจ าวดัเกิดแต่ละวนั มีดังน้ี.. 

เมื่อสรงน ้าพระวนัเกิดเสร็จแลว้ใหเ้ดินประทักษิณ คือ การเดินตามเข็มนาฬิการอบเจดีย ์1 รอบ ใครจะสวดมนต์ขณะเดินไปดว้ยก็ได ้

พาท่านเดินไปขอพรที่ แม่ยกัษ ์ผูป้กป้องดูแลเจดีย ์ คนพม่าเช่ือว่าแม่ยกัษ์...จะช่วยในการตัดกรรมจากเจา้กรรมนายเวร โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งผูท้ี่มีเวรกรรมกับเจา้กรรมนายเวรทั้งหลายช่วยขจดัเคราะห์กรรม ขจดัอุปสรรค ติดขัดต่างๆ ควรมาอธิษฐานขอใหท้่านช่วย ให้

ชีวิตของคุณมีแต่ดีข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งถา้หากคุณก าลังมีทุกข์และหาหนทางไม่ออก ก็ลองมาไหวข้อพรจะแม่ยกัษ์ใหช่้วยบันดาลใหส้ิ่งรา้ยๆ สิ่ง

มีดี ออกไปจากชีวิต และขอใหชี้วิตมีแต่สิ่งดีๆเข้ามา นอกจากน้ียังเช่ือกันว่าแม่ยกัษ์...ยังช่วยเรื่องความมีช่ือเสียงโด่งดัง เป็นที่รู ้จัก

กา้วหน้าในหน้าที่การงาน ใครที่ตกงานอยู่ จุดน้ีเป็นอีกหน่ึงจุดท่ีตอ้งหา้มพลาด ปล.แม่ยกัษ์จะประดิษฐานอยู่ติดกับบันไดประตูทางทิศ

ตะวนัออกค่ะ 

วิธีการขอพรจากแม่ยกัษ ์

ในการขอพรจากแม่ยกัษ์น้ันจะนิยมถวายบุหรี่และผา้สีเขียว คนพม่าเช่ือว่าแม่ยกัษ์ท่านชอบบุหรี่ ใหเ้ตรียมบุหรี่มาไหว ้ตั้งจิต

อธิฐานขอพร หลังจากน้ันก็จุดบุหรี่ขอพร แลว้น าไปปักตรงท่ีดา้นหน้าองค์แม่ยกัษ์ จะมีที่ปักตามที่เคา้จดัไวไ้ดเ้ลยค่ะ มีหลาย

คนที่ขอพรแลว้ประสบความส าเร็จ ก็จะกลับมาไหวแ้ม่ยกัษ์อีกครั้งค่ะ หากใครที่เดินทางมาที่ชเวดากองอย่าลืมแวะเวียนไปไหว้

ขอพรแม่ยกัษ์กันไดน้ะคะ  

 



 

 

 

             
แวะจิบชาที่รา้น Rangoon Tea House คาเฟ่สุดชิคท่ีพม่า (ฟรีชาพม่า ท่านละ 1แกว้) เมนูชาของท่ีน่ีแตกต่างจากรา้นชาอื่น ๆ 

ตรงท่ีไม่ใช่มีแค่ชาเบลนด์พิเศษมาในกา แต่มีชานมใหเ้ลือกหลายรูปแบบ ซึ่งมีช่ือเรียกไม่เหมือนกัน ส่วนผสมเป็นชาด า นมสด 

และนมขน้ในสัดส่วนที่ต่างกัน ในเมนูมีภาพวาดประกอบใหด้้วยคนไหนที่ทานไม่หวานมากจึงสามารถลองสัง่ชาชักแบบเข้มข้น

มาชิมดู ส่วนรสชาติก็กลมกล่อม ตัวชามีกล่ิมหอมเตะจมูก แม้สีสันจะไม่เตะตาเหมือนชานมเย็นบา้นเราแต่รับประกันไดว่้า

รสชาติเยี่ยมแน่นอน ส่วนใครหิวลองสัง่ขนมและอาหารว่างมาทานดู ตัวเลือกของท่ีน่ีมีเมนูแปลกใหม่ที่เราอาจจะไม่คุ้นชินมาก

นักในรา้นคาเฟ่อย่างบันซาลาเปาไสค้าวหวานต่าง ๆ หรือฟักชุบเกล็ดขนมปังทอดโรยพาร์เมชานชีสทานกับซอสรสเผ็ด ซึ่งหยิบ

เอาผักพื้ นบา้นของเมียนมาร์มาแปลงโฉมเป็นเมนูตะวนัตกไดอ้ร่อยไปอีกแบบ 

          
ไดเ้วลาอันสมควร น าท่านเดินทางไปยงัสนามบิน 

17.30น.  บินลัดฟ้ากลับสู่สนามบินดอนเมืองโดยสายการบิน AIR ASIA เท่ียวบินท่ี FD254 

19.15น.  ถึงสนามบินโดยสวสัดิภาพ พรอ้มความประทบัใจ 

********************************************************** 

หมายเหตุ : 6-8 ท่านเดินทางไม่มีหวัหนา้ทวัรไ์ทย แต่มีเจา้หนา้ที่ส่งกรุป๊  

พรอ้มอ านวยความสะดวกทุกอย่าง มีไกดพ์ม่าพูดไทยรอรบัท่านที่พม่า 

***ถา้มี 12 ท่านข้ึนไป มีหวัหนา้ทวัรจ์ากเมืองไทยพรอ้มไกดพ์ม่ารอรบั** 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 

วันเดินทางและอตัราค่าบริการ *ไม่มีราคาเดก็** 

ก ำหนดวนัเดินทำง ผูใ้หญ่/ท่ำน (อายุ 3ปีขึ้ นไป) 

15,16,17 พฤศจิกายน 2567 6,888.- 

18,19,20,21 พฤศจิกายน 2567 5,888.- 

22,23,24 พฤศจิกายน 2567 6,888.- 

25,26,27,28 พฤศจิกายน 2567 5,888.- 

29,30 พฤศจิกายน 2567 6,888.- 

1 ธันวาคม 2567  6,888.- 

2,3,4 ธันวาคม 2567 6,888.- 

5 ธันวาคม 2567**วนัพ่อแห่งชาติ** 6,888.- 

6,7,8 ธันวาคม 2567 6,888.- 

9 ธันวาคม 2567 5,888.- 

10 ธันวาคม 2567 **วนัรัฐธรรมนูธ** 6,888.- 

11,12 ธันวาคม 2567 5,888.- 

13,14,15 ธันวาคม 2567 6,888.- 

16,17,18,19 ธันวาคม 2567 5,888.- 

20,21,22,23,24,25,26 ธันวาคม 2567 6,888.- 

6,7,8,9 มกราคม 2568 5,888.- 

10,11,12,18,19,25,26 มกราคม 2568 6,888.- 

13,14,15,16,17 มกราคม 2568 5,888.- 

20,21,22,23,24 มกราคม 2568 5,888.- 

27,28,29,30,31 มกราคม 2568 5,888.- 

1,2,8,9,15,16,22,23 กุมภาพนัธ์ 2568 6,888.- 

3,4,5,6,7,10,11,12, กุมภาพนัธ์ 2568 5,888.- 

13,14,17,18,19,20,21 กุมภาพนัธ์ 2568 5,888.- 

24,25,26,27,28 กุมภาพนัธ์ 2568 5,888.- 

1,2,8,9,15,16,22,23,29,30 มีนาคม 2568 6,888.- 

3,4,5,6,7,10,11,12,13,14 มีนาคม 2568 5,888.- 

17,18,19,20,21,24,25,26,27,28 มีนาคม 2568 5,888.- 



 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 


